PROGRAMME DE FORMATION

Intituléde la certification : Mettre en oeuvre les techniques de prothésie ongulaire

Organisme de formation: ACADEMY BY DJIKA
Quai de la Marine 93450 L’ile-Saint Denis
07.83.08.09.56
academy@bydjika.com
SIRET : 888 191 376 00019 / NDA : 11930842093
Présidente : Madame NGHA LYDIA

ACADEMY



1. Objectifs de la formation

Cetteformation de 38 heures vise aformer des professionnels autonomes capables de réaliser des prestations de prothésie
ongulaire compléte sur mains et pieds, en maitrisant les différentes techniques d'extension, de modelage, de décoration et
d’'entretien.

A lissue de la formation, le stagiaire sera capable de :

o Accueillir, diagnostiquer et conseiller la cliente de maniere professionnelle.

« Identifier la morphologie de l'ongle et les éventuelles contre-indications.

o Préparer l'ongle naturel dans le respect des normes d’hygiene et de sécurité.
o Réaliser des extensions en gel, acrygel, chablon et capsule.

« Maitriser la construction, le faconnage, le bombé (apex) et la symétrie.

o Réaliser des décorations : french, babyboomer, nail art, effet chrome, etc.

o Effectuer des remplissages, déposes et réparations d9ongles.

o Conseiller la cliente sur I'entretien et la tenue du soin dans le temps.

o Gérer une prestation client complete : accueil, facturation, hygiene et suivi.




2. Public visé

Personnes souhaitant exercer une activité professionnelle dans la prothésie ongulaire, en institut ou a domicile.

Esthéticiennes ou coiffeuses souhaitant développer une offre complémentaire.

Demandeurs d’'emploi ou personnes en reconversion professionnelle dans le domaine de I'esthétique.

Porteurs de projet souhaitant créer leur propre activité de stylisme ongulaire.

3. Pré-requis

Ftre 4gé(e) de18 ans minimum.

Savoir lire, écrire et comprendre le francais.

« Avoir une bonne dextérité manuelle, une sensibilité artistique et le sens du détail.

« Avoir une motivation professionnelle claire (activité future, projet d9installation ou perfectionnement).

Aucuneconnaissance préalable obligatoire, mais une premiére expérience en esthétique est un atout.

4. Modalités d'acces

Procédure d'admission :

1. Demande de préinscription (évaluation des besoins et prérequis).
2.Validation de l'inscription et transmission du contrat, réeglement intérieur et CGV.

3.Confirmation par retour signé et acompte.
Délais d’acces : 14 jours ouvrés avant le début de la formation (sauf dérogation).

Assistance pédagogique / Référent pédagogique :
Madame: NGHA Lydia

e academy@bydjika.com
e 07.83.08.09.56




5. Durée et organisation

o Durée totale : 38heures (5 jourscomplets + % journée d’examen)

« Horaires indicatifs : 9h00 3 12h30/ 13h30 3 17h00

¢ Lieu: Locaux ACADEMY BY DJIKA - Quai de la Marine 93450 L’le-Saint Denis
« Modalité : Formation 100 % présentielle

o Matériel professionnel fourniparle centre

6. Modalites pedagogiques

« Alternance entrethéorie, démonstrations techniques et mise en pratique sur modeles vivants.
« FEtudes de cas concrets et accompagnement individualisé.
« Utilisation de fiches techniques, vidéos et supports visuels.

« Suivi de progression continu par la formatrice.

o Formation active,participativeet professionnalisante.

7. Modalités d'évaluation

. Evaluationcontinue : observationdes gestes, respect des protocoles, qualité du rendu.
« Mise en situation pratique : prestation compléte sur modele vivant.
+ Questionnaire technique écrit pour valider les connaissances en hygiéne, produits et techniques.

« Entretien final d9auto-évaluation avec la formatrice.



8. Modalités d'examen (Certification)

CertificationenregistréeauRépertoireSpécifique :
RS - Mettre en oeuvre les techniques de prothésie ongulaire (France Compétences)

L'examen comprend :

« Une mise en situation professionnelle compléte (accueil, diagnostic, réalisation).
o Une épreuve de remplissage ou de nail art selon les techniques vues.
« Un questionnaire technique.

« Un entretien oral aveclejury.

9. Accessibilité PSH / PMR

¢ PMRet PSHoui

o Veuillez contactez le référent handicap pour un entretien préalable est réalisé pour adapter le parcours si besoin.
RéférentHandicap : Madame NGHA LYDIA - academy@bydjika.com - 07.83.08.09.56

10. Tarifs

e Tarif:1700TTC.

1. Débouchés professionnels

Al9issuede la formation, le stagiairepourra exercer :

o Ensalon de beauté, bar a ongles, spa ou institut esthétique.

o Enindépendant(e), a domicile ou en auto-entrepreneur. -

o En collaboration avec des coiffeurs, esthéticiennes ou maquilleurs professionnels. 7

« Evolution possible vers : v
o Formateur(trice) en prothésie ongulaire (aprées expérience).

o Chef(fe) d’entreprise en onglerie ou ouverture de salon spécialisé.



12. Déroulé pédagogique - 38 heures

Jour

Jour 1 - Découverte

&
diagnostic

Jour 2 - Préparation et
bases techniques

Jour 3 - Techniques
avancées & nail art

Jour 4 - Remplissage,
réparation & conseil
client

Jour 5 et demi - Evaluation
finale & accompagnement

Lien officiel de la certification:

Rechercher une certification - France compétences: RS7302

Durée

7h

7h

7h

7h

7h et % journée

Date d'échéance: 24-09-2027

Contenu pédagogique

- Présentation du métier et
des regles d’hygiene.-
Etude de I'anatomie de
'ongle et des contre-
indications.- Préparation du
poste, désinfection et
sécurité.- Diagnostic client
et fiche personnalisée.

- Préparation de l'ongle
naturel (cuticules, limage,
matification).- Pose du
primer, base et
construction en gel.-
Pratique sur capsules et
chablons.- Catalysation,
faconnage et apex.

-Techniques gel et
acrygel.- Décorations :
french, babyboomer, effets
dégradés.- Initiation au nail
art (strass, paillettes, effets
chrome, 3D).- Gestion des
erreurs et corrections.

-Techniques de
remplissage et dépose
sécurisée.- Réparation d'un
ongle cassé.- Gestion des
décollements.- Soins post-
prestation et conseils
d’entretien client.

- Révisions générales.-
Simulation d'examen sur
modeéle vivant.- Evaluation
finale pratique +
guestionnaire technique.-
Bilan personnalisé de
progression.

Compétences visées
(Référentiel RS)

C1aC3

C4aCé6

C6aC7

C8aCi10

Validation compléte



https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7302/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7100/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7302/

