
PROGRAMME DE FORMATION
 Intituléde la certification : Mettre en oeuvre les techniques de prothésie ongulaire

Organisme de formation: ACADEMY BY DJIKA 
 Quai de la Marine 93450 L’ı̂ le-Saint Denis

07.83.08.09.56

 academy@bydjika.com 

SIRET : 888 191 376 00019 / NDA : 11930842093

Présidente : Madame NGHA LYDIA



 . Objectifs de la formation
 Cette formation vise à permettre aux stagiaires d’acquérir les compétences 

professionnelles nécessaires à la réalisation complète d’une prestation de

prothésie ongulaire dans le respect des protocoles d’hygiène et de sécurité.

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Accueillir et conseiller le client selon ses besoins esthétiques.

Préparer l’espace de travail et le matériel.

Maîtriser les différentes techniques de pose (gel, acrygel, capsules, 

chablons).
Réaliser des décorations et finitions adaptées (nail art, babyboomer, 

french, etc.).
Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité.

Conseiller sur les soins post-prestation et l’entretien des ongles.



 . Public visé
 

 . Pré-requis
 

 . Modalités d’accès
 Procédure d’admission :

1.

2.

3.

Demande de préinscription (évaluation des besoins et prérequis).

Validation de l’inscription et transmission du contrat, règlement intérieur et CGV.

Confirmation par retour signé et acompte.

Délais d’accès : 14 jours ouvrés avant le début de la formation (sauf dérogation).

Assistance pédagogique / Référent pédagogique : Madame: NGHA Lydia

academy@bydjika.com
07.83.08.09.56

Toute personne souhaitant exercer le métier de prothésiste ongulaire.

Esthéticiennes, coiffeuses, maquilleuses ou professionnelles de la beauté désirant se perfectionner.

Demandeurs d’emploi ou personnes en reconversion professionnelle dans le secteur esthétique.

Avoir un niveau de français permettant la compréhension des consignes techniques.

Être âgé(e) d’au moins 18 ans. Aucune expérience préalable n’estexigée, mais une appétence pour le

domaine esthétique est souhaitable.



 . Durée et organisation
 

 

 . Modalités d’évaluation
 

 

 . Modalités pédagogiques
 

Durée totale : 28heures (4 jours à raison de 7h/jour)

Horaires indicatifs : 9h00 - 12h30 / 13h30 - 17h00 

Lieu : Locaux ACADEMY BY DJIKA  - Quai de la Marine 93450 L’ı̂ le-Saint Denis

Effectif : Groupede 6 à10 apprenants

Modalité : 100 %présentiel, matériel professionnel fourni

Alternance d’apports théoriqueset demises en pratique sur modèles vivants.

Démonstrationspar laformatrice.

Exercices pratiques encadrés avec correction individualisée.

Utilisation defiches techniqueset supportsvisuels professionnels.

Pédagogie activeet participativefavorisantl9apprentissage par la pratique.

Évaluation continue tout aulongdelaformation : observation, grilles de compétences, auto-évaluation.

Preuve finale : mise en situation professionnelle sur modèle vivant de l’accueil à la réalisation complète de la prestation.

Restitution orale du protocole d’hygiène et de sécurité.



 . Modalités d’examen
 

 

 . Accessibilité PSH / PMR
 

  . Tarifs
Tarif global : 1 500 TTC

  . Débouchés professionnels
 À l’issue de la formation, le stagiaire pourra exercer les métiers suivants :

Prothésiste ongulaire indépendant(e) ou salarié(e)

Esthéticien(ne) spécialisé(e) en onglerie

Employé(e) en salon de beauté, spa, ou institut

Formateur(trice) en techniques de prothésie ongulaire

PMR / PSH Oui

Un entretien préalable avec le référent handicap pour un aménagement 

Référent Handicap: Madame NGHA LYDIA - academy@bydjika.com -  07.83.08.09.56

Lavalidation de la certificationreposesur:

Une mise en situation professionnelle(accueil,diagnostic, réalisation complète d9une pose avec finition).

Un questionnaire technique sur les produits, outils, hygiène et sécurité.

Un entretien oral avec le jury portant sur les techniques et postures professionnelles.



Jour Contenu de la journée (7h) Compétences

Jour 1 : 7h
• Présentation de la formation et du métier
• Hygiène, sécurité et organisation du poste de travail
• Accueil cliente et diagnostic des mains et ongles

C1 : Organisation et désinfection du poste
de travail
C2 : Diagnostic et conseil client

Jour 2 : 7h
Préparation de l’ongle naturel
• Pose du chablon
• Extension au gel UV (formes carrée ou amande)

C3 : Préparation de l’ongle
C4 : Pose du chablon et extension

Jour 3 : 7h
• Construction de l’ongle
• Effet bombé et renfort
• Limage et mise en forme

C5 : Modelage et architecture de l’ongle

Jour 4 : 7h
• Pose de couleur et décorations
• Finitions
• Dépose du gel ou semi-permanent

C6 : Stylisation de l’ongle
C7 : Dépose sécurisée

12. Déroulé pédagogique - 28 heures

Rechercher une certification - France compétences: RS7302

Date d'échéance: 24-09-2027 

Lien de la certification :

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7302/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7302/

